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BOLIGSTYLING
Den siste finishen før fotografering og visning kan utgjøre en 
stor forskjell i salgsprosessen

Med små justeringer og gjennom-
tenkt boligstyling løftes boligens 
beste kvaliteter, og rommene 
fremstår mer harmoniske og at-
traktive. Det gir ofte bedre bilder, 
flere interessenter på visning og 
økt sannsynlighet for et raskt og 
godt salg.

Boligstyling handler om å presentere 
boligen fra sin beste side og skape 
en helhetlig, innbydende atmos-
fære som gjør det enkelt for poten-
sielle kjøpere å se for seg et liv der. 
Jeg hjelper deg å fremheve boligens 
kvaliteter gjennom konkrete råd og 
veiledning, delstyling eller full styling av  
rommene. Alt skreddersys etter dine 
behov, med et tydelig mål: å vise boli-
gen best mulig – både på foto og under 
visning.
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DESIGNER
Din interiør
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– Jeg bryr meg om helheten, om prosessen og 
ikke minst om menneskene jeg jobber for

Carina Eriksen
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CARINA ERIKSEN

Eier & Gründer av CARE Interiør

Det er jeg, Carina Eriksen, som står bak Care 
Interiørdesign & Boligstyling. Jeg jobber som 
daglig leder, interiørdesigner og boligstylist. 
Navnet “Care” sier egentlig alt om hvordan jeg 
jobber.
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Som interiørdesigner hjelper jeg deg 
å se potensialet i hjemmet ditt og ta 
trygge, smarte valg som gjør en reell 
forskjell i hverdagen. Sammen finner  
vi løsninger som passer stilen din,  
behovene dine og måten du faktisk 
lever på – enten det handler om plan-
løsning, farger, materialer, belysning eller 
møblering. 

INTERIØRDESIGN - Der du skal bo
Jeg jobber helhetlig og detaljfokusert, slik 
at alt henger sammen og gir en rød tråd i ut-
trykket. Målet er å skape et hjem som både 
fungerer praktisk og føles godt å være i:  
harmonisk, personlig og tilpasset deg  
– et sted du virkelig trives.
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TIPS OG VEILEDNING

Jeg hjelper deg å se boligen med 
“kjøperbriller” og peker ut hva som 
løfter helhetsinntrykket. Du får 
konkrete råd om plassering, farg-
er, belysning og små grep som gir 
stor effekt – tilpasset akkurat din 
bolig.

DELSTYLING

Jeg styler utvalgte rom eller soner 
som betyr mest for førsteinntryk-
ket, ofte stue, kjøkken og entré. 
Du bruker mye av det du har fra før, 
og jeg supplerer ved behov for å 
skape et mer ryddig, luftig og gjen-
nomført uttrykk.

FULL STYLING

Jeg tar helheten: plan, uttrykk 
og styling av rommene, slik at 
boligen fremstår mest mulig inn- 
bydende og harmonisk. Vi bygger  
en rød tråd i farger, tekstiler og 
detaljer, og skaper et tydelig 
“wow”-inntrykk.

FOTO & VISNINGSKLART

Målet er at boligen skal se  
fantastisk ut både på bilder og  
under visning. Med riktig styling 
blir rommene mer attraktive, mer 
helhetlige og lettere å “forelske 
seg i” – noe som ofte gir bedre  
respons og en sterkere salgs- 
opplevelse.

BOLIGSTYLING - Når du skal selge
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En god fargeplan gjør valgene enklere og gir hjemmet en 
tydelig rød tråd. Den skaper stemning, binder rommene 
sammen og gir interiøret et mer gjennomført, rolig og hel-
hetlig uttrykk.
Fargeplanen tar utgangspunkt i lysforholdene i boligen, eksisterende 
materialer som gulv, kjøkken og fliser, og hvilken stemning du ønsker 
å skape – lun, frisk, kontrastfylt eller mer dempet. Du får en tydelig 
oversikt over hvilke farger som passer hvor, fra vegger og tak til lister  
og detaljer, og hvordan de harmonerer med møbler og tekstiler.  
Resultatet er en gjennomtenkt palett som fungerer som en trygg guide 
når du skal male, innrede eller oppgradere – uten tilfeldige valg som 
skurrer.
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KJØKKEN
Start med rene, tomme flater ved å rydde bort alt som står fremme. 
Bygg deretter opp et miljø etter anbefalingene – typisk rundt vask og steketopp.

INNBYDENDE 

DEKOR

Friske urter og tekstiler gir et mer inn-
bydende uttrykk, så kjøp gjerne inn nye 
urtepotter og kjøkkenhåndklær i nøytrale 
farger. Ved steketoppen kan du style med 
en skjærefjøl i tre, pene oljeflasker, salt 
og pepper – gjerne sammen med en grønn 
urteplante.

Interiørdesign

Side-10  

Boligstyling &

Interørdesign fra

Care Interiør

260526_Care_A5_brosjyre.indd   10260526_Care_A5_brosjyre.indd   10 03.06.2026   16:2203.06.2026   16:22



Notater

Interiørdesign

Side-11  

Boligstyling &

Interørdesign fra

Care Interiør

260526_Care_A5_brosjyre.indd   11260526_Care_A5_brosjyre.indd   11 03.06.2026   16:2203.06.2026   16:22



STUE
Rydd bort overflødige og praktiske ting som skaper støy i uttrykket. 
Tekstiler tilfører mykhet og gir rommet en lun, hyggelig atmosfære.

RO & ORDEN

Velg rolige farger som gir et behagelig og hel-
hetlig uttrykk. Heng gjerne opp lyse, lette gar-
diner fra tak til gulv for å ramme inn rommet 
og gi mer høyde. Et stort gulvteppe samler 
sofasonen og gjør den mer gjennomført. Puter 
og pledd i sofaen, kombinert med grønne plant-
er, gir en varm og hjemmekoselig stemning.
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SPISESTUE
Skap en lun og koselig atmosfære også her. Bruk gjerne en lys duk, en stor vase 
med friske blomster og levende lys for å gi et varmt og innbydende uttrykk.

DEKK OPP

Til foto kan du gjerne dekke bordet. 
Bruk bordbrikker, middagsfat og en 
skål, gjerne sammen med linser-
vietter, bestikk og glass for et mer  
innbydende og gjennomført uttrykk.
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MASTER SOVEROM
Re hotellseng – Bruk “dobbel dyne-trikset”: Legg to dyner ved siden av hverandre på 
tvers av sengen, og brett den øverste dynen lett ned over den nederste. Dette skaper 
følelsen av en stor hotellseng med et fyldig, delikat og innbydende uttrykk. Avslutt 
med pynteputer foran hodeputene for å skape den komplette hotellfølelsen.

HOTELL-

FØLELSEN

Bygg lag på lag med puter, og avslutt med 
et sengeteppe som strammer opp og gir 
et gjennomført hotellpreg. Hold deg til en 
rolig fargepalett, og sørg for god belysning 
og et lite miljø på begge nattbord. Et lyst 
gulvteppe kan også løfte rommet og gjøre  
helheten lunere.
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BAD
Boligstyling av bad handler om å skape et rent og innbydende uttrykk som føles 
friskt og appellerer til flest mulig.

DELIKAT

Enkle grep som nøytrale håndklær, grønne 
planter, stilrene såpedispensere og god 
belysning kan gi badet et mer eksklusivt 
preg. Rydd bort personlige eiendeler 
og unngå visuell støy, slik at rommet 
føles større og mer luftig. Da blir det også  
lettere for potensielle kjøpere å se for seg 
badet som sitt eget.
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ENTRÈ
Her handler det om å skape et ryddig og velkomment førsteinntrykk som føles 
enkelt å komme hjem til.

FØRSTEINNTRYKKET

Fjern det som skaper rot og hold flater 
mest mulig frie. Jobb med godt lys og  
enkle detaljer som en nøytral matte,  
et speil, en grønn plante eller et enkelt 
bilde. Med dempede far er og smarte  
oppbevaringsløsninger oppleves entréen 
mer luftig, praktisk og gjennomført – og 
boligen får en sterk start allerede i døra.
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SOVEROM

01

02

Har du en skrivepult, rydd bort alt elektronisk og skap et hyggelig 
skrivebordsmiljø. 
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Bytt gjerne ut kontorstolen med en spisestuestol og legg et pledd 
over for et mykere uttrykk. Heng opp et speil eller noen nøytrale 
bilder over pulten hvis veggen er tom.SOVEROM

03

04
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HAGE Style uteområdet etter årstiden. Fjern praktiske ting som grill, 
putekasse, barnevogn, sykler og lignende, slik at det ser ryddig og 
romslig ut. Lag et hyggelig miljø på bordet, og bruk gjerne tekstiler 
som puter, pledd og skinn for en lun følelse. Lykter og grønne planter er  
prikken over i-en. Har du fin utsikt, pass på at møblering og styling  
ikke stjeler utsynet.
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Om denne trykksaken: 

Grafisk Design, produksjon og trykk av:

Desell Design AS

SVANEMERKET

Svanemerket trykksak

Desell Design AS

desell.no 

5041 0826

K O N T A K T

+47 950 25 932

CARE-DESIGN.NO

CARINA@CARE-DESIGN.NO

INSTAGRAM: CAREDESIGN.NO
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